
Om uitbreiding van het virus zoveel mogelijk te voorkomen, volg ik de adviezen 
van het RIVM op.  
Omdat we nog steeds voorzichtig moeten zijn, de volgende spelregels: 
 

• Als u door iemand wordt gebracht/opgehaald: laat diegene buiten of in 
de auto wachten 

• Als u in de wachtkamer geen 1, 5 meter afstand kunt bewaren, wacht 
dan in de hal 

• Geen handen schudden 

• De handen frequent wassen en desinfecteren 

• Bij hoesten of niezen uw mond beschermen met de binnenkant van uw 
elleboog 

• Papieren zakdoekjes gebruiken en meteen weggooien 

• Zo veel als mogelijk geen deurklinken aanraken 

• De afspraak afzeggen als u of iemand in uw huishouden klachten heeft. 
Ik doe dat zelf vanzelfsprekend ook. 

 
 
 


